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() AWAKE BEDEKKEN VAN PLN

ACHTER EEN MASKER,
| [ Praktijk Checklist Video 1 VERSLAVENDE AFLEIDINGEN
"1 VINK AAN LRI . OF PLEISTERS
DIS-EASES: [Juirrurting RUSTELOOS [ ik begrijp dat wanneer ik stop met
Ik heb alles aangevinkt op deze O een van de onderstaande zaken en ik
pagina met radicale eerlijkheid D me dan rusteloos, geirriteerd, angstig
waarin ik mij allemaal herken O of verveeld voel of jachtig op zoek ga
D naar de volgende afleiding, dat het
D dan een pleister is om niet te voelen.
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