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Fysiotherapie te Vlissingen

Voetreflexologie

Cursus Natuurlijk genezen (LOI)

Natuurgeneeskundige kinesitherapie (IRSK)

Onder andere: Touch for Health, Toegepaste kinesiologie, Basiscursus hypnose,
Auriculotherapie, Oosterse filosofie, Aromatherapie, Voetreflexologie, Kirlianfotografie,
Vervolg van de hypnose =» onder- en bovenbewustzijn

Shiatsu Massage (NIPON< Nederlandse Shiatsu School)

Basisopleiding Integrale Geneeskunde = 3 jaar (Nu: Mesologie)

Studie Osteopathie college Sutherland

Schoolexamen oktober 2000

Jury-examen januari 2001

Biodynamische osteopathie fase |

Congres Viola Frymann (osteopathie bij kinderen)

Biodynamische osteopathie fase |l

Manuele Lymfdrainage Methode Vodder

Cursus Cranenburg; neurologische wetenschappen

Osteo bij kinderen (oktober 2002)

Mens en Intuitie; start 1¢ jaar = intuitieve ontwikkeling

Biodynamische osteopathie; herhaling fase Il (januari)

Biodynamische osteopathie fase Il (april)

Cursus Chronische pijnproblematiek, gedragsgedrienteerde behandelmogelijkheden
(Hoensbroeck) (september)

Reiki 1 (Usui Shiki Ryoho — Usui System of Reiki Healing) (Berkana) (mei)

Reiki 2 (Usui Shiki Ryoho — Usui System of Reiki Healing) (Berkana) (oktober)
Diploma Spiritueel Therapeut (na 3 jaar) (juni)

Certificaat 1¢ jaar Psychosomatische Fysiotherapie (IPT) (december)

Reiki 3 - Master (Usui Shiki Ryoho — Usui System of Reiki Healing) (Berkana) (maart)
Shinpiden (reiki 3 - Master) course (Frans Stiene) (september)

Deelname certificaat workshop ‘The body heals trauma’ (Peter Levine) (juni)
Deelname certificaat workshop ‘How SE Heals Chronic Pain (Peter Levine) (juni)
(MBCT) Mindfulness Based Cognitieve Therapie (8 weekse training — David Dewulf)
Resitting a Shinpiden (reiki 3 - Master) course (Frans Stiene) (september)
Certificaat driejarige opleiding Psychosomatische Fysiotherapie (IPT) November)
Certificaat van deelname aan seminar ‘Therapeutisch werken met labyrinten’ (november)
Bewijs van deelname workshop ‘Focussen volgens Gendlin’ (IPT) (januari)
Workshop Lichtkracht en aarde: samenwerken met kristallen en edelstenen (Tosca
Tetteroo) (juni)

Voedingstherapie CIVAS (september — oktober)

Craniosacraal — basiscursus (Etienne Piersman) (oktober) — start 12-tal modulen
Energy medicine in therapeutics and human performance by Dr James Oschman (oktober)
Craniosacraal — follow up (Etienne Piersman) (november)

Craniosacraal — talking to the heart (Etienne Piersman) (december)

Cursussen/workshops bij Ad Stemerding:

2005

2006
2007
2008
2009

2010

De Parel

Wandelretraite

Gericht werken met subtiele energie
Het gaan van je eigen weg
Instrument zijn 1

Parel 2

Instrument zijn 2

Veldenwerkgroep 3 weekenden
Veldenwerkgroep 1 weekend

Cranio-sacraal — sphenoid — werk (Etienne Piersman) (januari)



2011

2012

2013

2014

2015

2016

2017

2018

Fase 4 biodynamische osteopathie (maart) (Christian Sullivan)

Craniosacraal — Alarmklok (Etienne Piersman) (mei)

Craniosacraal — Diep spierwerk (Etienne Piersman) (juni)

Fase 5 biodynamische osteopathie (maart) (Christian Sullivan)

Werken met Ayurveda (SORAG-Akademie juli t/m september)

Workshop Spirituele Heipalen Slaan (augustus) (Donna Kleipool; Drunvalo Melchizedek)
Mobilizing Awareness ®: sensomotorische reéducatie (1e trap) (S.C.M. Mes) (oktober)
Fase 6 biodynamische osteopathie (maart) (Christian Sullivan)

Module 1 Integrated Therapy (Frank de Bakker) (juni)

Mobilizing Awareness ®: sensomotorische reéducatie (2e trap) (S.C.M. Mes) (juni)
Praktijkmodule 1 Integrated Therapy (Frank de Bakker) (september)

Werkconferentie ‘Op het verkeerde been’ (Trilemma/IPT) (september)

Mobilizing Awareness ®: sensomotorische reéducatie (3e trap) (S.C.M. Mes) (oktober)
Module 2 Integrated Therapy (Frank de Bakker) (november)

Praktijkmodule 2 Integrated Therapy (Frank de Bakker) (februari)

Cursus Engelen basiskennis (Annelies Hoornik) (april)

De vrouw deel 1: Pathologie van de jonge vrouw (Drs. Gabriél Devriendt) (april)

De vrouw deel 2: Pathologie van de pre en postmenopauzale vrouw (Drs. G. Devriendt) (mei)
Cursus Helen met engelen ((Annelies Hoornik) (mei)

Module 3 Integrated Therapy (Frank de Bakker) (mei-juni)

Cursus Manifesteren met engelen (Victor Jirka) (juni)

Cursus Aquarius Engelen (Annelies Hoornik) (augustus)

Nascholingsmodule kinderen Integrated Therapy (Frank de Bakker) (september)
Cyclus campus (de cyclus - Timon Jacobs & John Schrederhof) (september)
Praktijkmodule 3 Integrated Therapy (Frank de Bakker) (september)

Kruiden middelen (Annelies Hoornik) (oktober)

Module 4 Integrated Therapy (Frank de Bakker) (november)

Module 5 Integrated Therapy (Frank de Bakker) (december)

Examen Embryonal Integrated Therapy (Frank de Bakker) (maart)

ESB (Energetische Structurele Balans) module 1 (De Draeckenstaert) (sept - okt)
ESB (Energetische Structurele Balans) module 2 (De Draeckenstaert) (november)

De training 'Professionalisering visiatatie VBAG' (CBO)

ESB (Energetische Structurele Balans) module 3 (De Draeckenstaert) (januari - februari)
ESB (Energetische Structurele Balans) module 5 - babymodule (De Draeckenstaert) (juni)
ESB (Energetische Structurele Balans) module 4 (De Draeckenstaert) (maart)
Motivational Interviewing (Incompany Bravis Ziekenhuis) (april - juni)

(Meditatieve) reis door het hormoon- en zenuwstelsel (Jan Hoevenaars) (oktober)
Kwantumgeneeskunde (fictie of werkelijkheid) (Jan Hoevenaars) (oktober - november)
Shinpiden (verdieping Reiki ) en meditatiedag (Frans Stiene) (11 t/m 14 november)
Coachen met familieopstellingen (BUCO trainingen) (januari t/m juni)

Training - Bewust Beter Bewegen (Denise Bloemen) 21 t/m 24 juli

Lever (Medische Basiskennis + kwantum) (Jan Hoevenaars) (7 oktober)
Dualiteit-nondualiteit (Kwantumgeneeskunde) themadag) (Jan Hoevenaars) (4 november)
Verdiepingsdag (kwantumgeneeskunde) (Jan Hoevenaars) (18 november)

PMA (Progressive Mental Alignment) - januari

Celzouten (Instituut voor celzouten) (27 (jan - 24 febr)

Kwantum verdiepingsdag met Jan Hoevenaars (3 februari)

Bipolaire stoornis (Kwantumgeneeskunde) (Jan Hoevenaars) (10 maart)
Vakinhoudelijke dag (familie)systeemopstelling (BUCO) (24 maart)

Touch of Matrix - stap 1 (Glnther de Jong) (28 t/m 30 april)

Workshop ‘ leren loslaten’ — Jan Bommerez (6 mei)

Workshop ‘Gelaatkunde” (Eddy Filius) (2 juni)

Workshop ‘Moeiteloos leren leven’ — Jan Bommerez (17 juni)

Touch of Matrix - stap 2 (Glnther de Jong) (15 juni supervisie Lin Weeteling; 20-21 juni)
Opleiding tot Loslaatcoach (Anita van Ostaden; Loslaatacademie) (sept t/m dec)
Nieren (medische basiskennis + kwantum) (Jan Hoevenaars) (27 oktober)
Dagworkshop ’Anders kijken naar emoties’ (Vera Helleman) (5 november)
Neuro-Emotionele-Integratie (NEI) (BUCO) (10 en 11 november)

Online cursus ‘Anders kijken naar emoties’ (Vera Helleman) (november)

Online cursus ‘Moeiteloos jeZelf zijn’ (Vera Helleman) (december)
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2020

2021

2022

2023
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2025

5-daagse Gelaatkunde (Eddy Filius) (jan t/m mei)

MBK-PSBK Hart (Jan Hoevenaars) (9 maart)

Groepskracht Touch of Matrix (Giinther de Jong) (6 april)

Innovatieve Gespreksvoering Op Basis Van Emoties — (Vera Helleman) (24-15 april)
Alle Emotiegroepen 8x (Vera Hellemans) (september t/m december)

MBK-PSBK Tractus Digestivus (Nettie Nieuwlaat) (19 oktober)

Psychosomatiek, de emotioneel en geestelijke betekenis van organen en ziekten (Henk
Fransen) (2 november)

Organisatieopstellingen (BUCO trainingen) (23 november)

Zielsoorzaken van ziekte — Karin Van Baelen (25,26 jan — 1 februari)

Online training Het sjamanistisch geheim - Frank Bruining (mei)

Online training De motivatieformule — Frank Bruining (mei)

Tal van webinars: Pierre Capel — Biologika Nederland — Jan Bommerez (mrt t/m juni)
Basisopleiding hands on tao behandelmethodiek — Shiatsu Institute (juni-aug)

RBCZ “Gezond Samenwerken” Fleur Kortekaas—Annet van Laar—Pierre Capel (sept-okt)
HET EMBRYO IN ONS - Contouren van een holistische embryologie (Jaap van der Wal) -
dec

Gepland 2021
HET EMBRYO IN ONS - Contouren van een holistische embryologie (Jaap van der Wal) —
(jan)
Verhoog je Trilling — Henk Fransen; januari t/m maart iedere zondag
Verdieping Verhoog je Trilling — Henk Fransen april t/m juni
Intermittent Fasting — CellCare Academy 10 mei
Oracle Girl — start juni ...
Alex Howard — The RESET Program — oktober tot in 2022
Masterclass zelfvertrouwen — 13 stappentraining — Spoedcursus Zelfvertrouwen
365 Academy november tot in 2022
PNEI 1 De kracht van PNEI — CellCare Academy (28 januari)
ClZ2022/Congres Integrale Zorg 2022 Actief aan de slag met uw weerbaarheid

(2 /m 5 februar en 30 maart)
PNEI 2 Gut-Brain-Immune-as — CellCare Academy (10-11 februari)
PNEI 3 Methylatie en Genexpressie — CellCare Academy (17-18 maart)
PNEI 4 Hormoonassen — CellCare Academy (21-22 april)
PNEI 5 Adaptatieleer en Prestatieverbetering — CellCare Academy (19-20 mei)
PNEI 6 Bloedsuikerregulatie en Gewichtsbeheersing — CellCare Academy (16-17 juni)
PNEI 7 Humoraal en Cellulair Immuunsysteem — CellCare Academy (29-30 september)
PNEI 8 Laboratoriumuitslagen Interpreteren — CellCare Academy (10-11 november)
Brainspotting — via DVDmateriaal DavidGrand Phd — december 2022 — januari & verder ...
Neurodegeneratie en Neurotoxiciteit HGA 4. (Hersen Gerelateerde Aandoeningen) —
CellCare (23-24 maart)
Online training — Jeugdtrauma - Jan Bommerez (maart en maanden daarop volgend ...)
Multidimensionele Matrix Methode & FFFormula (Flex The Fear Formula) — Edwin Seljj
(mei-juni-juli)
Webinar Focusing en Polyvagaal Theorie; Een nieuwe kijk op trauma en verslaving (Jan
Winhall) (13 juni)
Wijsheid van Trauma — Gabor Maté (online cursus) (juni ...)
SiVAS-Polsdiagnostiek (6 dagen) — SanoPharm (september t/m oktober)
B-Mind Release Methode van B-Mind (december)
MBK Beweging en triggerpoints — Yvonne Schreurs Educatie
Terug naar de Oorsprong (Andreas Goldemann) — (maart-april)
Het Universum Binnenin (Matias De Stefano) — (juli-augustus-september)
Online Chakra Training 'Path of 7 shadows' (Rianne Manten) — (augustus t/m april 2025)
Quantum Communicatie - de weg naar vrijheid (Milan Somers) — (augustus-september)
SiVAS-Auriculo — SanoPharm (november 2024 t/m januari 2025)
SiVAS-Acupunctuur — SanoPharm (februari t/m april 2025)
De Formule met Dr. Joe Dispenza (oktober 2024 tot en met januari 2025)
SiVAS-Polsdiagnostiek Advanced — SanoPharm — SanoPharm (april t/m juni)
Neoclassical Acupunture (Slate Burris) — Foudation Course — Advanced Course — Nexus
Experience - Expert Level Course (april — november)



MBK: Diabetes Mellitus, Verslavingsstoornissen, Depressieve stoornissen &
Angststoornissen (BivT)
2026



