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Spiegelfase 

Ja, maar … 
fase 

(= nee) 

Actiefase 

Hoe hou ik dit 
vol? … fase 

Terugval 
… 

fase 

’t Is zo … 
fase 
(= ja) 

MOTIVATIE / 

VERANDEREN 

Wil je eigenlijk wel? 

Heb je een er 
een rede voor? 

Zie je die? 

Is het het juiste  tijdstip? 

Heb je of zijn er 

mogelijkheden? 


