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JIJ ZOEKT ...

Wij wensen je toe dat je op zoek bent naar de kern in jezelf.
De kern van waaruit je verbinding maakt met dát waar het in jouw binnenwereld in wezen om gaat.
En dat je vanuit deze kern het contact met de buitenwereld aan mag gaan zoals jij bent.

Tijdens je zoektocht kan je het spoor soms even bijster raken op bepaalde kleine of grote kruispunten
in je leven. Dit merk je aan bepaalde stresssignalen die je lichamelijk, emotioneel, geestelijk of
gedragsmatig kunt ervaren.
De kruispunten nodigen je uit om keuzes te maken. In ons centrum willen wij je begeleiden en
ondersteunen in jouw zoektocht naar jouw kern en daar waar nodig op een kruispunt bijlichten zodat
keuzemogelijkheden helder worden. Dit kan via een individuele en/of een groepsbenadering.

INDIVIDUELE BENADERING

(Biodynamische) Osteopathie
Wanneer klachten in het lichaam voor jou op de voorgrond staan.

Persoonlijk consult
Wanneer je op zoek bent naar antwoorden op je waarom-vragen.

Persoonlijk consult met ondersteuning van edelstenen en mineralen
Wanneer je ondersteuning wilt van een of meerdere edelstenen.

Reikibehandeling
Wanneer je open staat voor jouw innerlijk proces in relatie tot spirituele energie.

GROEPSBENADERING

Cursussen

HER-INNEREN
Een lichamelijk oefenprogramma die je gezondheid doet herinneren waardoor je weer gemotiveerd in
het leven gaat staan. Begeleiding een aantal keer in de groep en de rest individueel per mail of
telefoon.

JOUW KERN
Wanneer je een aantal weken in een proces op weg wilt zijn met meegekregen kaders en de kracht en
diepgang die ontstaat vanuit een groep wilt ervaren.

JOUW WEG
Vervolg op JOUW KERN

DE VOLGENDE STAP
Vervolg op JOUW WEG

SAMEN ZIJN
Vervolg op DE VOLGENDE STAP

ZIJN!
Vervolg op SAMEN ZIJN
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REIKI eerste graad
Wanneer je de verbinding met de spirituele energie in en om je heen wilt herontdekken en leren
benutten in jouw proces van ZIJN.

REIKI tweede graad
Wanneer je verdieping wenst in de verbinding met en het benutten van de spirituele energie.

Workshops

Muziekworkshop GANESH LIER
Wanneer je, zonder kennis van noten, op een speelse manier innerlijk geraakt wilt worden door
Indiase snaarinstrumenten.

Muziekworkshop SANTOOR
Wanneer je, zonder kennis van noten, op een speelse manier wilt leren jezelf te laten horen via de
santoor en verschillende soorten drums.

Terugkomactiviteiten

REIKI behandelmiddagen
Wanneer je Reiki eerste graad hebt gevolgd, kan je 1x per maand de verbinding met en het benutten
van de spirituele energie bekrachtigen en verdiepen door een groepsbehandeling.

REIKI terugkommiddagen
Wanneer je Reiki eerste graad hebt gevolgd, kan je op een terugkommiddag in een groep delen welke
rol Reiki op dat moment in jouw leven speelt of zou kunnen spelen als je de verbinding zou kunnen
hervinden.

Terugkomochtenden en/of terugkommiddagen cursussen.

WANNEER JE MEER INFORMATIE WILT, KLIK OP HET BETREFFENDE ONDERWERP IN DE
LINKER KOLOM OP DE WEBSITE!


