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HET ALARMSYSTEEM

Je hebt zo van die situaties … Bewustwording van denken, voelen doen …

 
Wat Denk ik - Wat Voel ik - Wat Doe ik … in situatie X, Y, Z?

SITUATIE BEWUSTWORDING
 Schoolexamen … studeren …
 Baas komt binnen …
 Werksituatie, werkdruk …
 Partner begrijpt mij niet …
 Wat moet ik kiezen?
 Lekker ding komt voorbij gelopen …
 Staan bij de bakker …
 Winkelen in een kledingzaak …
 etcetera

 Liggen op de grond
 Zitten op de stoel
 Bewustwording lichaam
 Ademhaling volgen
 Spanning voelen en loslaten
 Gronden
 Daar komt de bal … (spel)
 Houding (zitten, staan …)
 etcetera

Alarm gaat af Inbreker!!!!!!!!!!!??????????

?

Er is ‘niets’ aan de
hand …

Politie bellen!!!!

Alarmsysteem gaan nakijken ….
Waarom zo gevoelig afgestemd??????????????

 Huisarts
 Huisarts
 Orthopeed
 Neuroloog
 ………….

BELASTING BELASTBAARHEID
Gezondheid:
 Lichamelijk
 Geestelijk
 Emotioneel

* *
Pfffffffff

Er is iert goed fout!!!

Situatie …
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