Alarmsysteem — belasting en belastbaarheid - DVD

HET ALARMSYSTEEM e ————— -

Alarm gaat af Inbreker!NNNN2222222227 e — — — -I

. SENESEESENESENNRNENY N TN .

Er is ‘niets’ aan de Politie bellen!!!! I . Huisarts 1
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Gezondheid:
BELASTBAARHEID *  Lichamelijk
»  Geestelijk
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Je hebt zo vandlie situaties ... Bewustwording van denken, voelen doen ...
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Wat Denk ik - Wat Voel ik - Wat Doe ik ... in situatie X, Y, Z7

SITUATIE BEWUSTWORDING

Schoolexamen ... studeren ... = Liggen op de grond
Baas komt binnen ... = Zitten op de stoel
Werksituatie, werkdruk ... = Bewustwording lichaam
Partner begrijpt mij niet ... = Adembhaling volgen
Wat moet ik kiezen? = Spanning voelen en loslaten
Lekker ding komt voorbij gelopen ... = Gronden
Staan bij de bakker ... = Daar komt de bal ... (spel)
Winkelen in een kledingzaak ... * Houding (zitten, staan ...)
etcetera = etcetera

% DE KERN boz; Centrum voor osteopathie (biodynamisch), psychosomatische fysiotherapie,

bewustwording, ontplooiing en spiritualiteit

De Snoostraat 13, 4624 VVJ Bergen op Zoom
Tel 0164-210700, email info@dekernboz.nl, website www.dekernboz.nl
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